OKULA UYUM VE OKUL KORKUSU
VELI BILGILENDIRME METNI

Sevqili Veliler,

Cocugunuzun anaokulu veya ilkokul birinci sinifa baglamasi, hem heyecan verici hem de
endise verici olabilir. Bu yeni donemde, ¢ocugunuzun okula uyum saglamasi igin sizin
desteginiz ve rehberliginiz biiyiik onem tasir.

Bu metin okula uyum siirecinde velilere bilgi vermek amaci ile hazirlanmistir. Metinde okula
uyum sorunu ile ilgili genel bilgiler ve oneriler yer almaktadir. Her ¢ocugun farkli oldugu ve
her birinin yasadi§i duygunun farkli sebeplere dayanabilecedi unutulmamalidir. Cocugunuz
ile ilgili sormak, danismak istediginiz konular varsa “ahmeteglencerehberlik@gmail.com”
adresinden e-posta ile okulumuz psikolojik danigsman ve rehber 6gretmenine ulasabilirsiniz.

1- Okul Korkusunun Nedenleri
Okul korkusu cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bunlar arasinda ;

e Yeni ve Bilinmeyen Ortam: Yeni bir okul ortami, tanidik olmayan bir ¢evre ve yabanci
insanlarla karsilasma cocuklarda endise ve korku yaratabilir. Yeni ve bilinmeyen ortam
kaynakli korku yasayan bir gocugunuz varsa;

Okulu Tanitmak:

* Cocugunuza okulu ve okulda nelerin oldugunu anlatarak ortam hakkinda bilgi verin.
Okulun cevresini ziyaret ederek veya resimlerle gostererek cocugunuzun okulu
tanimasina yardimci olabilirsiniz.

Rol Yapma Oyunlari Oynamak:

« Cocugunuzla birlikte okul oyunlari oynayarak veya okulu canlandirarak onun okula
alismasina yardimci olun. Rol yapma oyunlari sayesinde ¢ocugunuz yeni ortama ve
deneyimlere daha rahat adapte olabilir.

Sorularini Cevaplayin:

« Gocugunuzun okulla ilgili sorularini sabirla dinleyin ve cevaplayin. Onun
kafasindaki soru isaretlerini gidererek endiselerini azaltmaya calisin.



« Aynilik Kaygisi: Anaokuluna veya ilkokula baslamak, cocugunuzun ayrilik kaygisini artirabilir.
Ozellikle ebeveynlerinden ayrilmak ve uzun siire onlardan ayr kalmak, cocuklarda kaygi ve
endise yaratabilir. Ayrilik kaygisi nedeniyle okula gitmek istemeyen ¢ocugunuz varsa ;

Guven Verin:

+ Cocugunuza okula gitmek konusunda giivenebilecegini ve okulda kendisine iyi
bakilacagini anlatin. Ona, sizin disinizda da ona yardimci olacak yetigkinlerin
oldugunu ve okulda glivende olacagini soyleyin.

Ayriligi Alistirmalari Yapin:

+ Gocugunuzla kisa siireli aynlklar yaparak onun ayrilikla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine yardimci olun.

Glvenli Bir Veda Rutini Belirleyin:

- Gocugunuzla birlikte okula veda etme rutini olusturun. Opiiciik, sarilma veya 6zel bir
sozlesme gibi giivenli bir vedalagma ritieli belirleyerek ¢cocugunuzun ayrilik kaygisini
azaltabilirsiniz.

Kendi Endiselerinizi Kontrol Edin:

* Cocugunuzun endiseleri karsisinda sakin ve gliven verici bir tutum sergileyin. Kendi
endigelerinizi kontrol altinda tutarak cocugunuzun da sakin olmasina yardimci
olabilirsiniz.

2- Okul Korkusunun Belirtileri

Okul korkusu ¢ocuklarda cesitli belirtilerle ortaya ¢ikabilir:

* Mide Rahatsizliklari: Okula gitme konusunda endise duyan ¢ocuklarda mide agrisi, bulanti ve
kusma gibi fiziksel belirtiler ortaya gikabilir.

- AGlama ve inatgilik: Okula gitmek istemeyen ¢ocuklar genellikle aglama, inatgilik ve direnme
davraniglari sergileyebilirler.

* Uyku Problemleri: Okul korkusu olan ¢ocuklarda uyku problemleri, kabuslar ve gece terori
gibi sorunlar goriilebilir.

- Sosyal Izolasyon: Okula gitmekten kacinan cocuklar genellikle diger cocuklarla iligki
kurmaktan kacinirlar ve sosyal izolasyon yasarlar.



4- Gocuk Okula Gitmemek i¢in Agliyorsa Ne Yapilmali:
Eger cocugunuz okula gitmek istemiyor ve aglyorsa, onunla su adimlari takip edebilirsiniz:
Adim 1: Sakinlegin ve Empati Kurun
Oncelikle, cocugunuzun duygularini anlamaya calisin. Sakin bir sekilde yanina yaklasin ve
onunla goz temasi kurun. Ona endiselerinin normal oldugunu ve onun yaninda oldugunuzu
hissettirin.
Adim 2: Duygularini Ifade Etmesine Izin Verin
Cocug@unuzun okula gitmekle ilgili duygularini ifade etmesine izin verin. Onun duygularini
onemsediginizi ve anladiginizi gostermek igin sabirla dinleyin ve ona neyin endige yarattigini
anlamaya ¢alisin.
Adim 3: Giiven ve Destek Saglayin
Cocugunuza okula gitmek konusunda giiven verin. Ona, okulda kendisine iyi bakilacagini ve
sinif 6gretmeninin ona yardimci olacagini soyleyin. Ayrica, okula gitmekle ilgili endiseleriyle
basa ¢ikmasi icin ona destek olacaginizi vurgulayin.
Adim 4: Olumlu Motivasyon Saglayin
Cocugunuzla okulun olumlu yanlarini konusun. Ona, okulda yeni arkadaslar edinecedi, ilging
seyler ogrenecedi ve eglenceli aktiviteler yapacagi hakkinda olumlu bir bakis agisi
kazandirin.
Adim 5: Giivenli Bir Ayrilik Rutini Belirleyin
Cocugunuzla giivenli bir ayrilik rutini olusturun. Opiiciik, sarilma veya 6zel bir vedalasma
ritieli belirleyerek onun okula gitmek konusundaki endiselerini azaltabilirsiniz.
Adim 6: Sabirli Olun ve iyimser Olun

Cocugunuzun aglamasi sizi endiselendirebilir, ancak sabirli olun ve iyimser bir tutum
sergileyin. Ona, okula gitmek konusunda zamanla daha rahat hissedecegini ve sizin her
zaman yaninda oldugunuzu hatirlatin.
Adim 7: iletisimde Kalin ve Destek Arayin
Okul personeliyle iletisimde kalin ve ¢ocugunuzun okula uyum saglamasi konusunda size
yardimci olabilecek destek kaynaklarini arastirin. Gerekirse psikolojik danigman ve rehber
ogretmenle gorliserek gocugunuzun okul kaygisiyla basa c¢ikma konusunda profesyonel
destek alabilirsiniz



5- Odiil ve ceza kullanimi

Maddi odiillerin vaat edilmesi veya cezalarla tehdit edilmesi gibi yaklagimlar, cocugun
dogal merakini ve 6grenme istegini zayiflatabilir. Cocuklar, bu tiir tesviklerle sadece
digsal odiiller veya cezalar icin hareket etmeye odaklanabilirler ve gercekten 6grenme
sirecinden zevk almak yerine sadece sonuca odaklanabilirler. Bununla birlikte,
¢ocuklara dogru motivasyonu saglamak ve okula gitmeyi istekli hale getirmek igin
alternatif yaklagimlar mevcuttur. Ornegin, cocugun okulda yeni arkadaslar edinecedi,
ilging konular &grenecegi veya kendini gelistirecegi gibi olumlu deneyimlerin
vurgulanmasi, ¢ocugun okulla pozitif bir iligki kurmasina yardimci olabilir. Ayrica,
¢ocugunuzun kendi basarnlarini tanimasi ve i¢sel motivasyonunu gelistirmesi igin
tesvik etmek de onemlidir. Bu, ¢ocugun okula gitmeyi kendi istegiyle ve icsel
motivasyonuyla yapmasini saglayabilir.

6- Okul ile ilgili olumlu diisiinceler olusturabilecek oyun ve etkinlik onerileri
Cocuga okulu sevdirecek ve evde oynanabilecek birkag¢ oyun dnerisi sunlar olabilir:
1. Okul Oyunu:
Cocugunuzla birlikte okul oyunu oynayin. Cocugunuz 6gretmen, siz ise 6grenci veya
tersi roli istlenebilirsiniz. Masanin bir kosesini sinif, diger kosesini ise oyun sahasi
olarak belirleyebilirsiniz. Bu oyun, cocugunuzun okul atmosferini evde
deneyimlemesine yardimci olabilir.
2. Sinif Arkadasi Rol Yapma:
Gocugunuzla birlikte sinif arkadasi rol yapma oyunlari oynayabilirsiniz. Ornegin,
birlikte masa basinda oturarak sinif arkadaslari gibi davranabilir ve farkli konular
hakkinda sohbet edebilirsiniz. Bu oyun, gocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmesine
ve okula gitmeyi daha heyecanl hale getirmesine yardimci olabilir.
3. Okul Temali Boyama ve El Isi Etkinlikleri:
Okul temali boyama kitaplari veya el isi projeleriyle cocugunuzun yaraticilijini ve hayal
giiciinii destekleyebilirsiniz. Ornegin, okul otobiisii boyama sayfalari veya kagittan
yapilmis sinif 6geleri yapabilirsiniz. Bu etkinlikler, gocugunuzun okulu eglenceli ve
ilging bir sekilde kesfetmesine yardimci olabilir.
4. Okul Hikayeleri Okuma:
Cocugunuzla birlikte okul temali hikayeler okuyarak ve tartisarak onun okulla ilgili
olumlu duygular gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Ozellikle okulun eglenceli ve
heyecan verici bir yer oldugunu vurgulayan hikayeler segmek 6nemlidir.
5. Okul Oyun ve Etkinlik Setleri:
Cocugunuza okul temali oyun ve etkinlik setleri alarak onun hayal giiciinii ve rol yapma
becerilerini destekleyebilirsiniz. Ornegin, okul setleri icinde sinif odasi, 6gretmen ve
ogrenci figlirleri bulunabilir. Bu setlerle cocugunuz okulu canlandirabilir ve kendi
hikayelerini olusturabilir.



OKULA BASLAYACAK GOCUKLARDA OLMASI GEREKEN BECERILER ve
GELISTIRMEK iGiN ONERILER

1. Sosyal Beceriler

2. Duygusal Beceriler

3. Bilissel Beceriler

4. Dil Geligimi

5. Motor Beceriler

6. Bagimsizlik ve Sorumluluk

Rolleri taklit etme oyunlar, cocuklarnin farkli sosyal
rolleri deneyimlemelerini saglayarak empati ve isbirligi
becerilerini gelistirebilir. Ornegin, doktorculuk, market
oyunu veya evcilik oyunu gibi oyunlar bu becerilerin
gelisimine katki saglayabilir.

Duygularn tanima ve ifade etme oyunlari, cocuklarin
duygularini tanimalarina ve yonetmelerine yardimci
olabilir. Kartlarla duygu ifadeleri eslestirme oyunu
veya duygu Kkartlari kullanarak duygulan hakkinda
konusma oyunlari bu becerileri destekleyebilir.

Bellek oyunlar, dikkatini toplama oyunlari ve problem
¢cozme etkinlikleri gibi biligsel beceri gerektiren
oyunlar ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerini gelistirebilir.
Ornegin, hafiza kartlarni oyunu, labirent bulmacalari
veya sekil eslestirme oyunlar bu alanda faydali
olabilir.

Hikaye anlatma ve drama oyunlar, ¢ocuklarin dil
becerilerini  gelistirmelerine  yardimci  olabilir.
Cocuklarla birlikte hikayeler uydurmak, kukla tiyatrosu
yapmak veya rol yapma oyunlari oynamak dil
becerilerini destekleyebilir.

Motor becerileri gelistiren oyunlar, gocuklarin fiziksel
saghigint ve koordinasyonunu artirabilir. Parkta
oyunlar oynamak, dans etmek, top oyunlari veya el isi
etkinlikleri gibi aktiviteler bu becerileri destekleyebilir.

Evcilik oyunlar veya market aligverisi oyunlari gibi
rolleri taklit etme oyunlari ¢ocuklarin bagimsizlik ve
sorumluluk  duygularini  geligtirmelerine  yardimci
olabilir. Cocuklarla birlikte ev islerine katilma oyunlari
da bu alanda faydali olabilir.



